Bewegte Pause™

Gesunde Mitarbeitende. Starke Organisation.

Die Bewegte Pause™" von Aufwind - Training trifft Erlebnis. Fordern Sie gezielt
Gesundheit, Motivation und Zusammenhalt im Unternehmen - messbar und
nachhaltig.
e Priavention mit System: EMG-Mappings mit myoact® erkennen muskulare
Dysbalancen und ermaoglichen gezielte Trainingsempfehlungen.
o Effizient & alltagstauglich: Kurze Bewegungseinheiten fordern Herzgesundheit,
Muskelaktivitat und kognitive Leistungsfahigkeit — direkt am Arbeitsplatz.
e Motivierend & verbindend: Unter dem Motto ,Never leave the Playground“
wird Bewegung zum Erlebnis - fur mehr Freude, Motivation und Teamspirit.
Ein smartes Investment in das Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden und die
Zukunft Ihres Unternehmens.

Langfristige Effekte fiir Unternehmen

“\ Weniger Krankheitstage - nachweislich weniger Ricken-
und Stressbeschwerden.

~ Hohere Produktivitat & Motivation - regelmaBige
Bewegung steigert nachweislich Produktivitat und
Zufriedenheit.

¢ Starkung des Teamgeists — Gemeinsame Pausen

fordern soziale Interaktion und ein positives Betriebsklima.

Preisgestaltung

ab 400,- € netto pro Kalenderwoche (zzgl. Fahrtkosten)

Die Preise richten sich nach GréBe und Struktur Ihrer Organisation.

Laufzeit

1 Jahr - flexibel planbar und individuell an Ihre Unternehmensstruktur angepasst.
Inhalt

e EMG-Mapping alle 4 Monate
e 15 Minuten Bewegte Pause pro Woche O . O
e Coaching zur Verhaltenspravention
Zusatzleistung gl -
T Ein Gesundheitstag geschenkt bei Abschluss eines m| o
Jahresvertrags.
Optionen
Seminare & Workshops und Gesundheitskurse zubuchbar.

Aufwind. Training & Erlebnis, Kénigsdorfer Str. 6, 83646 Bad T6lz



