Gesundheitstag

Gesundheit erleben mit Aufwind!

Ein Tag, der bewegt
Ein Gesundheitstag bringt frischen Schwung in den Arbeitsalltag - motivierend,
aktivierend und nachhaltig wirksam. Ob als einmalige Aktion oder regelmaBiges
Format: Wir machen Gesundheit erlebbar.

Individuell geplant - professionell umgesetzt
Wir ubernehmen Planung und Durchfihrung - individuell auf Ihr Unternehmen
abgestimmt oder als Erganzung zu bestehenden Programmen.

Vielfiltige Module - flexibel kombinierbar
Unsere Module:
e Gesundheits-Screenings
e Smoothie-Bike mit Betreuung & Zutaten
e Workshops & Vortrage zu den Themen Gesund und
Stressfrei im Arbeitsalltag, Kognitives Training,
Stressmanagement & Entspannung und Resilienz
e Event-Stationen zum Mitmachen
Alle Angebote sind flexibel kombinierbar.

lhr Mehrwert
e Sichtbare Wertschatzung flir Mitarbeitende
e Starkung von Gesundheit & Teamgeist
e Positive Impulse fur Ihre Unternehmenskultur

Preisgestaltung
ab 2.500€ netto pro Tag

v inkl. Gesundheits-Screening O i
v inkl. Smoothie-Bike .

v inkl. Reaction-Game (BlazePod") i 1

v/ inkl. 4 Workshops y o
v/ zzgl. Fahrtkosten Ol

Flr zusatzliche Module oder mehrere Standorte erstellen
wir gerne ein individuelles Angebot.

Jetzt aktiv werden!
Lassen Sie uns gemeinsam einen Gesundheitstag gestalten, der begeistert und
bewegt. Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Aufwind. Training & Erlebnis, HeiBstraBe 45, 83646 Bad Tolz


http://www.aufwind-training.com/

